
DIARIO DI BORDO DELL’ESTATE 2012 IN: 

BRETAGNA E AQUITANIA 

DAL 2 AGOSTO AL 29 AGOSTO 

EQUIPAGGIO:                                                                                            CAMPER: 

- RICCARDO, GUIDATORE 1 (43)                                                            DueErre Start 528 

- CRISTINA, GUIDATORE 2 (42)  

- ELENA (14) 

- FRANCESCA (13)  

- FEDERICO (9)  

- ILARIA (6)  

 

 

2 Agosto: MONZA-ST. JEAN DE MAURIENNE; KM. 250 CIRCA 

IL NOSTRO VIAGGIO COMINCIA ALLE 9 DI SERA DI GIOVEDI’ 2 AGOSTO 2012. SIAMO IMPAZIENTI DI 

RAGGIUNGERE LA BRETAGNA NEL MINOR TEMPO POSSIBILE PER GUSTARCI CON CALMA LA NOSTRA 

VACANZA NELLE DUE REGIONI FRANCESI CHE ABBIAMO SCELTO PER QUEST’ANNO: BRETAGNA E 

AQUITANIA.  

ANCHE SE DI SOLITO SIAMO TIPI MATTUTINI, QUEST’ANNO DECIDIAMO DI PARTIRE DI SERA, PER 

ARRIVARE A NOTTE FONDA AL CONFINE: ATTRAVERSO IL PASSO DEL FREJUS (A PAGAMENTO) 

RAGGIUNGIAMO FINALMENTE LA TERRA FRANCESE: CI FERMIAMO AL PAESINO PIU’ VICINO (ST. JEAN DE 

MAURIENNE), SOSTIAMO IN UN PICCOLO PARCHEGGIO CON IL CARICO E SCARICO E PERNOTTIAMO. 

3 Agosto: ST. JEAN DE MAURIENNE-VENDRANGES; KM. 576 

QUESTA MATTINA CI SVEGLIAMO DI BUON UMORE E IL TEMPO E’ UN PO’ NUVOLOSO. DIAMO IL NOSTRO 

PRIMO ASSAGGIO ALL’ATMOSFERA FRANCESE GUSTANDOCI PER COLAZIONE DEI VERI ‘CROISSANT’ E 

UNA VERA ‘BAGUETTE’... VERSO LE 9 RIPARTIAMO IN DIREZIONE DELLA BRETAGNA: IN UN PAIO DI 

GIORNI, VIAGGIANDO MOLTO VELOCEMENTE, RIUSCIREMO A RAGGIUNGERLA. VIAGGIAMO FINO 



ALL’ORA DI PRANZO, DOVE CI FERMIAMO AL LATO DELL’AUTOSTRADA A43, POCO PRIMA DI LYON, PER 

PRANZARE AL SACCO. CI RIMETTIAMO IN MARCIA E VERSO LE 15, ABBIAMO RAGGIUNTO UN 

CAMPEGGIO-FATTORIA NELLE PROSSIMITA’ DI VENDRANGES, NELLA LOIRA; IL ‘CAMPING DU PETIT 

CHEVAL’. C’E’ UN PICCOLO BAGNO, PULITO E MUNITO DI 2 WC, UN LAVABO E UNA DOCCIA LIBERA. IL 

NOSTRO PREZZO PER UNA NOTTE E’ STATO DI 23 EURO. IL CAMPEGGIO POSSIEDE UN POSTO PER 

CUCINARE E SVAGARSI CON IL BILIARDINO. PURTROPPO NON HA LA CORRENTE, MA L‘ACQUA E’ 

POTABILE ED IL POSTO E’ PIENO DI ANIMALI DA FATTORIA E CANI. CI RIPOSIAMO IMMERSI NELLA 

CAMPAGNA FRANCESE, CIRCONDATI DA SIMPATICI CAGNOLINI. NEL POMERIGGIO FACCIAMO UNA 

BREVE PASSEGGIATA QUI INTORNO; DOCCE, CENA ALL’APERTO E INFINE ANDIAMO A DORMIRE. 

 

4 Agosto: VENDRANGES-BEAUVOIR; KM. 1346 

OGGI E’ UNA GIORNATA SERENISSIMA, PERFETTA PER VIAGGIARE TUTTO IL GIORNO E RAGGIUNGERE 

FINALMENTE LA BRETAGNA, DOVE POI INIZIEREMO LA VACANZA VISITANDO UNO TRA I LUOGHI PIU’ 

BELLI DI TUTTA QUESTA REGIONE: MONT ST. MICHEL... ANCHE OGGI PRANZIAMO AL SACCO AD UN 

AUTOGRILL SULL’AUTOSTRADA A71, (CHE TERMINA A PARIGI) MENTRE IL POMERIGGIO E’ UN INCROCIO 

DI VARIE AUTOSTRADE. VERSO LE QUATTRO DEL POMERIGGIO CI FERMIAMO IN UN SUPERMERCATO DI 

LE MANS PER FARE ALCUNE COSE DI SPESA E PER FARE MERENDA CON DELLE ‘CREPES’; CON LE NOSTRE 

PRIME CREPES!!! VERSO LE SETTE DI SERA, FINALMENTE RAGGIUNGIAMO LA META: BRETAGNA, 

BEAUVOIR... VICINO A MONT ST. MICHEL. ARRIVIAMO AL : ‘CAMP BEAUVOIR’, UN’AREA ATTREZZATA 

CON CORRENTE, ACQUA POTABILE, CARICO E SCARICO, PIAZZOLE ORDINATE E PULITE, LIBERA RETE WI FI 

(ACCESSO AD INTERNET)... PURTROPPO MANCANO I BAGNI E I GIARDINETTI, MA CI SONO ANCHE DEGLI 

ENORMI SPAZI DOVE POTER GIOCARE A TENNIS, CALCIO O FRISBEE ...   IL PREZZO DI OGNI NOTTE E’ 12,50 

EURO. DOPO UNA SOSTANZIOSA CENA, DECIDIAMO DI FARE UNA PASSEGGIATA SERALE LUNGO UN 

PERCORSO PEDONALE E CICLABILE PASSANTE LUNGO IL CANALE CHE CONDUCE ALLA DIGA (PER 

EVENTUALI MAREE). NONOSTANTE SIA STATO LUNGO E APPARENTEMENTE INTERMINABILE, IL SENTIERO 

TERMINAVA SULLA TERRAZZA DELLA DIGA CHE DAVA UNA SPLENDIDA VISTA DELL’ABBAZIA ILLUMINATA 

DI MONT ST. MICHEL (NOI ABBIAMO COMMESSO L’ERRORE DI LASCIARE LA MACCHINA FOTOGRAFICA AL 

CAMPER), MA NE E’ VALSA LA PENA. VERSO LE UNDICI DI SERA, TORNIAMO AL CAMPER E CI 

CORICHIAMO SODDISFATTI. DOMANI CI ASPETTA UNA GIORNATA INDIMENTICABILE. 

5 Agosto: VISITA A MONT ST. MICHEL 

SECONDO LE INFORMAZIONI FORNITE DALL’AREA DI SOSTA, A 600 M DAL CAMPO, DI FRONTE AD UN 

NEGOZIO CHIAMATO SAINT JAMES, C’E’ LA FERMATA DELLA NAVETTA CHE PORTA A MONT ST. MICHEL; 

DATO CHE DI DOMENICA PASSA ALLE 10:35 (NORMALMENTE DOVREBBE PASSARE ALLE 10:15, 

COMUNQUE GLI ORARI SONO SCRITTI ALLA FERMATA), CI ALZIAMO CON TUTTA CALMA VERSO LE 8:30. IL 

TEMPO CI SI PRESENTA ALL’INIZIO POCO PROMETTENTE, E SERENO PER IL RESTO DELLA VISITA. QUANDO 

TUTTI SIAMO PRONTI PARTIAMO PER PRESENTARCI PUNTUALMENTE ALLA FERMATA DELLA NAVETTA. IL 



COSTO TOTALE E’ STATO 20 EURO (10 ANDATA- 10 RITORNO), 2 EURO A PERSONA, ILARIA NON HA 

PAGATO. DOPO 5 MINUTI DI VIAGGIO, ARRIVIAMO ALL’IMPONENTE ROCCA DI MONT ST. MICHEL. UNA 

VOLTA DENTRO LE MURA, ATTRAVERSIAMO IL PONTE LEVATOIO E INIZIAMO LA VISITA. CI SONO MOLTE 

SCALE DA FARE, MA LE ABITAZIONI MEDIEVALI, I PANORAMI E L’ABBAZIA CHE STIAMO PER VISITARE 

SONO BELLISSIMI. PER VISITARE IL MONASTERO ABBIAMO PAGATO 18 EURO (9 EURO UN ADULTO), NOI 

BAMBINI NON ABBIAMO PAGATO. ANCHE SE DI SOLITO NON LO FACCIAMO, QUESTA VOLTA ABBIAMO 

DECISO DI FARE A MENO DELLE AUDIO GUIDE (1 AUDIO GUIDA: 4.50 EURO, 2 AUDIO GUIDE 6 EURO...) 

NON CHIEDETEVI IL PERCHE’... MA NON PREOCCUPATEVI: SE VI INTERESSA LA STORIA DELLA ROCCA 

MEDIEVALE, POTETE PRENDERE ALL’UFFICIO DEL TURISMO (SUBITO ALL’ENTRATA) UN DEPLIANT DA 

LEGGERE. LA VISITA DELL’ABBAZIA E’ STATA LUNGA, MA MOLTO INTERESSANTE E PER NIENTE NOIOSA. 

APPENA USCITI CERCHIAMO UN BORGHETTO MEDIEVALE POCO TRAFFICATO DOVE POTERCI SEDERE E 

MANGIARE I NOSTRI PANINI. QUANDO FINIAMO DI MANGIARE, CI RITUFFIAMO NELLE STRADE 

MEDIEVALI, E LI’ CI RENDIAMO VERAMENTE CONTO CHE LA MAGGIOR PARTE, ANZI DIREI TUTTE LE 

ABITAZIONI DELLA ROCCA MEDIEVALE SONO STATE TRASFORMATE IN RISTORANTI, CREPERIE E NEGOZI 

DI SOUVENIR. COMPRIAMO UN PO’ DI CARTOLINE, E POI CI RECHIAMO AD UNA CREPERIE PER SCRIVERLE 

IN TUTTA CALMA E GUSTARE DELLE CREPES. INFINE, USCIAMO DALLA ROCCA MEDIEVALE E TORNIAMO A 

BEAUVOIR CON LA NAVETTA. NEL POMERIGGIO CI RILASSIAMO, LAVIAMO, CENIAMO E DORMIAMO, 

PRONTI PER RAGGIUNGERE UNA DELLE PIU’ IMPORTANTI CITTA’ CORSARE FRANCESI: SAINT MALO. 

 

 

6 Agosto: BEAUVOIR-ST. MALO (VISITA NELLA CITTA’) 1404 KM CIRCA 

ANCHE QUEST’OGGI CI ALZIAMO IN TUTTA CALMA. NONOSTANTE IL TEMPO SIA POCO PROMETTENTE, 

NULLA CI SCORAGGIA. VERSO LE NOVE E UN QUARTO LASCIAMO IL PAESINO DI BEAUVOIR PER 

COMPIERE IL BREVE TRATTO CHE CI SEPARAVA DA ST. MALO. QUANDO ORMAI ABBIAMO SUPERATO 

META’ STRADA, LA STRADA DEL NOSTRO CAMPER E’ AFFIANCATA DA UN’IMMENSA SPIAGGIA, COSI’ 

DECIDIAMO DI FERMARCI PER SCORRAZZARE E PASSEGGIARE SUL LUNGOMARE. E’ SEMPRE UNA BELLA 

SENSAZIONE SENTIRE NUOVAMENTE IL RUMORE DELLE ONDE CHE SI INFRANGONO SULLA RIVA; POI, 

GUARDANDO BENE, SULLA PUNTA DELLA COSTA BRETONE ALLA NOSTRA DESTRA, SI RIESCE A 

DISTINGUERE LA SAGOMA DI MONT ST. MICHEL IN MEZZO ALLA NEBBIA... DOPO UN QUARTO D’ORA 

RIPARTIAMO E 10 MINUTI DOPO RAGGIUNGIAMO LA PERIFERIA DI ST. MALO, DOVE CI FERMIAMO PER 



FARE DELLE COMPERE AL CARREFOUR. VERSO MEZZOGIORNO GIUNGIAMO AD UN POSTO CHIAMATO 

RUE LE VAL, DOVE DECIDIAMO DI PERNOTTARE UNA NOTTE PER IL PREZZO DI 7.50 EURO. SI TRATTA DI 

UN IMMENSO PARCHEGGIO SENZA CORRENTE, BAGNI E ALTRI SERVIZI DI MINORE IMPORTANZA...MA 

COMUNQUE IL POSTO E’ TRANQUILLO E ORDINATO, ED OGNI QUARTO D’ORA, FINO A MEZZANOTTE, 

PASSA UNA NAVETTA CHE TI PORTA NELLA ZONA INTORNO AL CENTRO DI ST. MALO. QUESTA CITTA’ ERA 

MOLTO FREQUENTATA DA PIRATI, INFATTI ANCORA OGGI, IL SUO PORTO E’ MOLTO TRAFFICATO, ED E’ 

DEFINITO COME UNA META TURISTICA. FUORI DAL CENTRO CITTADINO, C’E’ IL CASTELLO DELLA CITTA’, E 

VICINO ALLA SPIAGGIA, C’E’ IL FAMOSO FORTE DI VAUBAN, CHE SI PUO’ VISITARE IN ASSENZA DELL’ALTA 

MAREA; ALLORA E’ ANCHE POSSIBILE PASSEGGIARE E SCORRAZZARE LUNGO ZONE DELLA SPIAGGIA E 

ALTRI LUOGHI CHE VERRANNO SOMMERSI DALLE ACQUE SOLO POCHE ORE PIU’ TARDI. MA IL CENTRO 

STORICO E’ SICURAMENTE LA META PIU’ IMPORTANTE; LE IMPONENTI MURA CHE LO CIRCONDANO 

SONO PERCORRIBILI E DONANO UNA SPLENDIDA VISTA DEI FORTI, I VARI ISOLOTTI, LE COSTE BRETONI  E 

IL MARE APERTO. DENTRO IL CENTRO STORICO LE VIE SONO SEMPRE PIENE DELLE TIPICHE CASE DEL 

POSTO LA CUI BELLEZZA NON SMETTE MAI DI STUPIRCI; E POI C’E’ LA CATTEDRALE DI SAINT VINCENT, 

CHE SI ELEVA MAESTOSAMENTE SOVRASTANDO IL CENTRO CON LA GUGLIA DEL CAMPANILE MENTRE LE 

GRANDI VETRATE COLORATE CHE LA CARATTERIZZANO RACCONTANO LA STORIA... BELLA DA VEDERE 

ANCHE LA SCUOLA PUBBLICA, LA BIBLIOTECA E LA CAPPELLA DI ST. SAUVEUR. SE SI VUOLE ASSISTERE 

ALL’AVVENTO DELL’ALTA MAREA, BISOGNA TROVARSI VERSO LE NOVE ED UN QUARTO DI SERA CIRCA 

SULLE MURA DELLA CITTA’ VECCHIA. COSA CHE ABBIAMO FATTO ANCHE NOI. DOPO CENA, SIAMO 

TORNATI CON LA NAVETTA IN CITTA’. ABBIAMO PASSATO UNA SERATA INDIMENTICABILE. ENTRATI IN 

CENTRO, SI STAVA TENENDO UN CONCERTO DI MUSICA LOCALE AI PIEDI DELL’HOTEL DE VILLE, E NOI 

NON ABBIAMO RESISTITO: CI SIAMO FERMATI A GUARDARE, ANZI ASCOLTARE. POI SIAMO ANDATI A 

GUSTARCI DELLE CREPES PASSEGGIANDO LUNGO LE VIE DEL CENTRO. INFINE SIAMO ANDATI SULLE 

MURA AD ASSISTERE ALLA VENUTA DELL’ALTA MAREA... UNO SPETTACOLO SEMPLICEMENTE 

INCREDIBILE! LA VELOCITA’ E LA FORZA CON CUI LE ONDE SI INFRANGONO SULLE ANTICHE MURA... 

VEDERE I TRATTI DI SPIAGGIA E GLI SCOGLI SU CUI HAI CAMMINATO SOLO POCHE ORE FA VENIRE I 

BRIVIDI... UNA COSA MAI VISTA PRIMA! DOPO AVER ASSISTITO AL MAREA SHOW, RIPRENDIAMO LA 

NAVETTA CHE CI PORTA AL CAMPER, COSI’ ANDIAMO A DORMIRE. 

 

 



 

7 Agosto: ST. MALO-ST. JANUT DE LA MER 1436 KM  

ANCHE QUEST’OGGI CI SIAMO SVEGLIATI CON CALMA. IL CIELO PRESENTA LE CARATTERISTICHE DELLE 

CONDIZIONI DEL TEMPO BRETONE: CIELO SERENO CON MOLTE NUVOLE CHE IN UN ATTIMO OSCURANO 

IL CIELO, UN ATTIMO SE NE VANNO, ALCUNE SONO NERE, ALTRE SONO BIANCHE, PRIMA FA’ FREDDO, 

POI FA’ CALDO... VERSO LE DIECI PARTIAMO E STAVOLTA NON SCENDIAMO DAL CAMPER FINCHE’ NON 

RAGGIUNGIAMO LA META AMBITA: UN CAMPEGGIO, DOVE POTER RIPOSARE DUE GIORNI E LAVARE I 

PANNI CON UNA LAVATRICE. DOPO UN PAIO DI CAMPEGGI, TROVIAMO QUELLO CHE FA PER NOI: IL 

CAMPING MUNICIPAL DE ST. JANUT DE LA MER (2 STELLE). E’ UN CAMPEGGIO MOLTO GRANDE, CON 

PIAZZOLE ORDINATE E SPAZIOSE, UN’AREA GIOCHI PER I PICCOLI, UN IMMENSO CAMPO DA CALCIO (CHE 

IL PERSONALE USA PER ORGANIZZARE SPETTACOLI E ALTRE ATTIVITA’ SERALI), I BAGNI SONO PULITI E 

GRANDI, LE DOCCE CALDE GRATIS, UNA STANZA CON LE LAVATRICI A GETTONE, LA CORRENTE E UNA 

VISTA PANORAMICA DEL MARE SULLA NOSTRA BELLA PIAZZOLA. DOPO PRANZO DECIDIAMO DI PASSARE 

IL POMERIGGIO SULLA SPIAGGIA CHE SI TROVA PROPRIO DIETRO IL CAMPEGGIO (E’ VISIBILE ANCHE 

DALLA NOSTRA PIAZZOLA). E’ MOLTO GRANDE E SPAZIOSA; C’E’ L’IMBARAZZO DELLA SCELTA SOLO PER 

STENDERE I TELI DA MARE. CHE DIRE, ANCHE QUESTA ZONA DELLA BRETAGNA E’ VITTIMA DELLE MAREE. 

E CIO’ E’ MOLTO EVIDENTE. INFATTI, CIRCA IL 60% DELLA SPIAGGIA E’ SABBIA BAGNATA. LE ZONE DI 

SABBIA ASCIUTTA OCCUPANO IL 40% DELLA SPIAGGIA, MA COME SI NOTERA’, IL RESTO DELLA SPIAGGIA 

(ASCIUTTO MA PALTOSO) NON E’ DEL TUTTO AGIBILE E PERFETTAMENTE PULITO. TUTTO QUESTO 

PERCHE’ DI SERA LI’ C’E’ L’ALTA MAREA. MA QUESTO E’ IL MARE DELLA ZONA, E ALLA FINE AVRA’ LA SUA 

BELLEZZA. ALLE CINQUE SIAMO TORNATI AL CAMPER E ABBIAMO FATTO MERENDA CON LE CREPES 

PRESE AL CARREFOUR; POI ABBIAMO RIPOSATO, FATTO LE DOCCE, CENATO, GUARDATO UN FILM E 

DORMITO. 

8 Agosto: SOSTA A ST. JANUT DE LA MER 

OGGI CI ASPETTANO SOLE, BUCHE, CASTELLI DI SABBIA, BAGNI GHIACCIATI NEL MARE BRETONE E TANTI 

ALTRI DIVERTIMENTI! OGGI, DATA LA BELLA GIORNATA, TRASCORRIAMO META’ DI OGGI IN SPIAGGIA, A 

GODERCI L’ALTA MAREA DI MATTINA, LA BASSA MAREA IL POMERIGGIO, L’ALTA MAREA DI SERA... 

MENTRE L’ALTRA META’ COMPRENDE SPIAGGIA, GIOCHI CON LA SABBIA, TENNIS E ALTRI DIVERTIMENTI 

PER I BAMBINI. OGGI E’ UNA GIORNATA VELOCE, SERENA E GUSTOSA, DATO CHE IL CAMPEGGIO OGGI 

HA FATTO UN MAIALE ALLO SPIEDO, COZZE, PATATINE FRITTE E TANTE ALTRE BONTA’ DA POTER 

PORTARE AL PROPRIO CAMPER... HANNO ORGANIZZATO UN SACCO DI ATTIVITA’ ALL’APERTO INSIEME AI 

CAMPEGGIATORI, COME TORNEI DI BOCCE, CANZONI, GIOCHI, MUSICA... NATURALMENTE, NOI 

ABBIAMO PREFERITO MANGIARE AL NOSTRO CAMPER E GIOCARE IN SPIAGGIA; SOLO ALLA SERA CI 

SIAMO RIFORNITI DI MAIALE ALLO SPIEDO... E LA SERA, SIAMO ANDATI AD UN PICCOLO BELVEDERE 

COLLEGATO AL CAMPEGGIO A GODERCI PARTE DELL’ALTA MAREA... LA SERATA SI CONCLUDE CON UNA 

RICCA CENETTA E CON UN BEL FILM. 



 

 

9 Agosto: ST. JANUT DE LA MER-TREGASTEL 1609 KM 

QUEST’OGGI ABBIAMO LASCIATO IL CONFORTEVOLE CAMPEGGIO DEL PAESINO DI MARE CON TUTTA 

CALMA, DOPO AVER FATTO UNA SOSTANZIOSA COLAZIONE E PAGATO LA SOMMA DI CIRCA 50 EURO DEL 

NOSTRO SOGGIORNO DI 2 GIORNI AL CAMPO MUNICIPALE. DOPO UN’ORETTA DI VIAGGIO CI FERMIAMO 

AL CARREFOUR PER FARE ABBONDANTI SCORTE DI CIBO, DATO CHE LE PROSSIME ZONE IN CUI 

PASSEREMO SARANNO, COME DIRE, DESERTE. DOPO AVER VIAGGIATO UN’ALTRA ORA CI FERMIAMO A 

MANGIARE AD UN BELVEDERE CHE SI AFFACCIAVA SULL’ATLANTICO. RIPRENDIAMO SUBITO IL VIAGGIO 

CON L’INTENTO DI TROVARE UN POSTO DOVE PERNOTTARE E FARE UN PO’ DI MARE, IL CHE, SI RIVELA 

UN POCHINO COMPLICATO, DATO CHE ABBIAMO VIAGGIATO ALTRE 2-3 ORE, CIRCA. E PRIMA CI 

FERMIAMO IN UN TERRENO STERPOSO E ABBANDONATO CHE NEMMENO I CARTELLI HANNO IL 

CORAGGIO DI CHIAMARE “AREA DI SOSTA”, POI TROVIAMO UN POSTO CARINO VICINO AD UNA 

SPIAGGIA CON UN MARE MOLTO INVITANTE, MA C’E’ IL DIVIETO PER CAMPER, E POI VIAGGIAMO PER 

UN TEMPO LUNGHISSIMO LUNGO VARI PAESINI CON UN MARE COSI’ FRESCO DA FAR VENIRE CALDO 

SENZA FARE SOSTA, E FINALMENTE CI FERMIAMO. SIAMO NELL’ “AREA DI TREGASTEL”, L’AREA 

ATTREZZATA DELL’OMONIMO PAESINO. I CAMPER SONO PIAZZATI IN MODO ORDINATO, NON CI SONO 

BAGNI, CORRENTE E ALTRI SERVIZI VARI; E’ UN IMMENSO PARCHEGGIO. IL COSTO E’ DI 7 EURO. ECCO LE 

ISTRUZIONI PER TROVARE LA SPIAGGIA: ALL’USCITA DELL’AREA, C’E’ UN SENTIERO CHE PORTA AD UN 

LAGO PALUDOSO; SI SNODANO UN PAIO DI VIE, BISOGNA SEGUIRE QUELLA CHE PASSA INTORNO AL 

LAGO, E DOPO 5 MINUTI DI CAMMINO CIRCA CI TROVIAMO SU UNA SPIAGGIA. LA SABBIA E’ COMPOSTA 

A META’ DA SABBIA NORMALE, E DALL’ALTRA META’ DA NUMEROSI SASSOLINI E CIOTTOLI, SE SI VUOLE 

PASSEGGIARE E’ MEGLIO USARE LE CIABATTE; PURE QUI LA MAREA SI RITIRA AL POMERIGGIO PER 

LASCIAR SPAZIO ALLA POLTIGLIA FANGOSA, MA DA QUESTA DISTESA SABBIOSA (O PALTOSA) SPUNTANO 

TANTI GRANDI SCOGLI, A DIFFERENZA DELLA SPIAGGIA PRECEDENTE; INVECE DEI GRANCHI, QUESTO 

POSTO OSPITA NUMEROSISSIME CHIOCCIOLE. STIAMO IN SPIAGGIA A DIVERTIRCI E RILASSARCI PER UN 

BEL PO’ DI TEMPO, POI TORNIAMO AL CAMPER PER LAVARCI, CENARE E DORMIRE. 

 



 

10 Agosto: TREGASTEL-ST. POL DE LA MER, 1674 KM 

OGGI INIZIAMO LA GIORNATA CON TUTTA CALMA, COMINCIANDO CON UNA SOSTANZIOSA COLAZIONE E 

CON UNA SPLENDIDA GIORNATA DI SOLE. A TARDA MATTINA, CON IL SOLE GIA’ ALTO, CI DIRIGIAMO 

ALLA SPIAGGIA A DUE PASSI DALL’AREA DI SOSTA; CON L’ALTA MAREA CHE CI PORTA A RIVA ANCHE UN 

GRANCHIO GIGANTE... CI RILASSIAMO, FACCIAMO IL BAGNO (GHIACCIATO), TORNIAMO AL CAMPER,  

PRANZIAMO AL SACCO, PER POI RIPARTIRE DRETTI A ST. POL DE LA MER, UN PAESINO IN RIVA AL MARE 

CON UNA SPLENDIDA VISTA E CON UN’AREA DI SOSTA PIUTTOSTO AFFOLLATA. IL COSTO PER UNA NOTTE 

QUI E’ DI 5 EURO (PIU’ 2 PER IL CARICO-SCARICO) E VERSO L’ORA DI MERENDA ANDIAMO A VISITARE 

QUESTO PICCOLO PAESE: VEDIAMO DUE SPLENDIDE CHIESE IN STILE GOTICO E PRENDIAMO QUALCHE 

CARTOLINA DA MANDARE AI PARENTI. PURTROPPO OGGI (VENERDI’) LA POSTA HA CHIUSO PRIMA, E 

QUINDI NON POSSIAMO ANCORA MUNIRCI DI FRANCOBOLLI... ATTRAVERSIAMO IL CENTRO E ANCHE UN 

GRANDE GIARDINO PUBBLICO, CON IN FONDO UNA MAGNIFICA VISTA SUL MARE... SEGUENDO UN 

SENTIERO CHE PARTE DA QUESTO BELVEDERE SI RAGGIUNGE NUOVAMENTE L’AREA DI SOSTA A RIVA... 

CENA, DOCCE E TUTTI A DORMIRE. 

 

 

11 Agosto:ST. POL DE LA MER-LE CONQUET, 1804 KM 

ANCHE OGGI CE LA PRENDIAMO COMODA, E VERSO LE 9.00 FACCIAMO COLAZIONE, ACCOMPAGNATI 

DALLA BASSA MAREA CHE SI AMMIRA DALLA NOSTRA AREA DI SOSTA. DOPO AVER PAGATO (5 EURO), 

AVER FATTO IL CARICO E LO SCARICO, CI DIRIGIAMO VERSO BREST, NEL NOSTRO ITINERARIO. 

ARRIVIAMO VERSO L’ORA DI PRANZO, MA NON E’ COSI’ AFFASCINANTE COME SEMBRAVA DALLE FOTO 



DI INTERNET: E’ UN PO’ SPORCA E INQUINATA, E L’UNICA ATTRAZIONE E’ OCEANOPOLIS, L’ACQUARIO, 

CHE A NOI PERO’ NON INTERESSA. QUINDI LA SALTIAMO (ANCHE PERCHE’ L’UNICO CAMPEGGIO CHE C’E’ 

NEI DINTORNI E’ A 4 STELLE E COSTA TROPPO), COSI’ CI FERMIAMO A “LE CONQUET” PER PRANZARE AL 

SACCO. VERSO L‘UNA ARRVIAMO IN UN PARCHEGGIO COMUNALE DI FIANCO ALL’UFFICIO TURISTICO, 

CON ANCHE DEGLI ALBERI E DEI GIARDINETTI MOLTO CARINI PER I BAMBINI. PURTROPPO SCOPRIAMO 

CHE C’ERA IL DIVIETO DI SOSTA PER PIU’ DI 4 ORE, E QUINDI CI METTIAMO ALLA RICERCA DI UN POSTO 

DOVE DORMIRE. PRIMA PERO’ VISITIAMO IL PAESINO, SEGUENDO IL PERCORSO CONSIGLIATO DALLA 

MAPPA ACQUISTATA ALL’UFFICIO TURISTICO DIETRO IL PARCHEGGIO. VISITIAMO LE STRADINE VECCHIE, 

LA CHIESA, LA PIAZZA PRINCIPALE E I VARI NEGOZIETTI DI SOUVENIR. DA UNA VISTA PANORAMICA 

RIUSCIAMO ANCHE A VEDERE IL PORTO. TORNIAMO AL CAMPER VERSO LE 5, E TROVIAMO UN 

CAMPEGGIO FUORI CITTA’ (“CAMPING: LES BLANCS SABLONS”) A 2 STELLE CON SERVIZI, PIAZZOLE 

ERBOSE E SPAZIOSE, DOCCE LIBERE, PISCINA, CAMPO DI PALLAVOLO, GIARDINETTI, LAVATRICI, SALA 

GIOCHI, BARETTO... IL TUTTO PER 36 EURO (AL GIORNO).  DOPO CHE I PICCOLI HANNO FATTO UN 

BAGNETTO IN PISCINA, FACCIAMO LE DOCCE, MANGIAMO ALL’APERTO, VEDIAMO UN FILM E ANDIAMO 

A DORMIRE. 

 

12 Agosto:  LE CONQUET-ILE D’OUESSANT   

ALLE SETTE E QUARANTACINQUE SUONA LA NOSTRA SVEGLIA, PERCHE’ OGGI ABBIAMO PRENOTATO IL 

BATTELLO PER ANDARE ALL’ISOLA DI: “OUESSANT”, SOPRANNOMINATA ANCHE “ISOLA DEL TERRORE”. 

VERSO LE 10.00 SIAMO GIA’ IN PORTO, E ASPETTIAMO CON CALMA CHE ARRIVI IL NOSTRO BATTELLO. IL 

TEMPO E’ SERENO, CON QUALCHE NUVOLA NERA OGNI TANTO, MA SENZA PIOGGIA (PER ORA). ALLE 

10.45 ARRIVA PUNTUALE IL NOSTRO BATTELLO, DELLA COMPAGNIA “FINIST’MER”. DOPO TRE QUARTI 

D’ORA DI TRAVERSATA, APPRODIAMO ALL’ISOLA DEL TERRORE, MA NON TROVIAMO NE’ GALEONI 

AFFONDATI  NE’ SCHELETRI (I BAMBINI RESTANO UN PO’ DELUSI...). ALL’USCITA DEL PORTO, C’E’ GIA’ 

PRONTA UNA NAVETTA CHE CI ACCOMPAGNA AL CENTRO DEL PAESINO PRINCIPALE “LAMPAUL” (2,00 

EURO A PERSONA: SOLO ANDATA; 3,50 EURO A PERSONA: ANDATA E RITORNO) (ILARIA NON PAGA). QUI 

CI FERMIAMO A PRANZARE A PANINI DAVANTI AD UNA VISTA MAGNIFICA DELL OCEANO. VERSO LE 

12.30, RIPRENDIAMO LA NOSTRA VISITA, PERCORRENDO QUALCHE CHILOMETRO A PIEDI; IMMERSI 

NELLA CAMPAGNA. DA LONTANO RIUSCIAMO A SCORGERE UNO DEI FARI CHE CIRCONDANO L’ISOLA: “LE 

PHARE DE NIVIDIC”. PASSEGGIANDO ARRIVIAMO A VISITARE IL FARO DI “CREAC’H”, PROBABILMENTE IL 

PIU’ IMPORTANTE. INTORNO A QUESTO FARO, C’E’ UN PAESAGGIO INCANTEVOLE, PIENO DI ROCCE, 

MONTAGNOLE E ALTRE BELLEZZE. VERSO LE 14.00, SIAMO DI RITORNO AL PAESINO DI LAMPAUL. 

PURTROPPO A META’ STRADA SI METTE A PIOVERE E COMINCIAMO A CORRERE VERSO LA META: 

NATURALMENTE, CON LA NOSTRA SFORTUNA, APPENA ARRIVIAMO DAVANTI ALLA CHIESA DEL PAESE, 

SMETTE DI PIOVERE: E SONO SOLO LE 14.30. E ABBIAMO IL PULLMAN ALLE 15.45. E IL TRAGHETTO ALLE 

17.00. ABBIAMO MOLTO TEMPO DA DEDICARE A GELATO, MERENDA, NEGOZI DI SOUVENIR... 

ATTENDIAMO CON ANSIA L’ARRIVO DELLA NOSTRA NAVETTA, CHE CI RIPORTA AL PORTO. ATTENDIAMO 



(NUOVAMENTE) L’ARRIVO DEL NOSTRO BATTELLO, CHE ALLE 17.45 (CIRCA) CI RIPORTA AL PORTO DI LE 

CONQUET. TORNIAMO AL CAMPEGGIO, FACCIAMO LE DOCCE, CENIAMO, VEDIAMO UN FILM E POI 

DORMIAMO. 

 

 

13 Agosto: LE CONQUET-CARNAC, 2026 KM 

QUEST’OGGI, DOPO ESSERCI SVEGLIATI E RIFOCILLATI CON UNA BELLA COLAZIONE, LASCIAMO LA 

BRETAGNA DEL NORD, IMBOCCANDO LA VIA DEL RITORNO. VERSO MEZZOGIORNO GIUNGIAMO A 

QUELLA CHE, INIZIALMENTE, ERA LA NOSTRA META GIORNALIERA: CONCARNEAU. SOSTIAMO IN UN 

GRANDE PARCHEGGIO CON IL CARICO E SCARICO E DOVE, PER PASSARE UNA NOTTE LI’, ABBIAMO 

PAGATO 3 EURO. DOPO PRANZO, META’ EQUIPAGGIO E’ IMPAZIENTE DI VISITARE L’ACCOGLIENTE 

PAESINO, L’ALTRA NON SI REGGE IN PIEDI DALLA STANCHEZZA, MA LA CURIOSITA’ E’ TROPPO FORTE. 

CAMMINIAMO COSI’ LUNGO UNA VIA CHE CI PORTA AL CENTRO DEL PAESE, CIRCONDATO DA VECCHIE 

MURA E AFFACCIATO SUL MARE: LA CITTA’ VECCHIA. UNA VOLTA DENTRO, CI SI PRESENTA 

UN’ATMOSFERA MOLTO PIACEVOLE E TIPICA DEL POSTO (I BORGHI, LE CASETTE). SAREBBE STATO 

CARINO SALIRE PER CAMMINARE SULLE MURA E AMMIRARE IL PANORAMA, MA PURTROPPO NON 

POSSIAMO FARLO PER VIA DI UNO SPETTACOLO.  

 

ERAVAMO INTENZIONATI A FARLO LA SERA, DURANTE UNA PASSEGGIATINA SERALE, MA PIU’ AVANTI, 

C’E’ STATO UN CAMBIAMENTO DI PROGRAMMA. NON E’ MAI UNA GRAN SODDISFAZIONE VIAGGIARE A 

LUNGO PER POI PERNOTTARE IN UN PARCHEGGIO STRETTO E TRAFFICATO. COSI’ PARTIAMO, 

INTENZIONATI IN PRINCIPIO A CERCARE UN’ALTRA AREA DI SOSTA SEMPRE LI’ A CONCARNEAU, MA CI 

TROVIAMO DI NUOVO IN UN PARCHEGGIO. ALLORA LASCIAMO CONCARNEAU PER SCENDERE ANCORA 

PIU’ IN BASSO E VERSO LE 7:30 DI SERA ARRIVIAMO NEL GRAZIOSO PAESINO DI CARNAC, DOVE 



TROVIAMO POSTO IN UN PARCHEGGIO DALLE PIAZZOLE ORDINATE E TRANQUILLE; NON HA 

NATURLAMENTE SERVIZI COME WC E CORRENTE, MA QUESTO SI DIFFERENZIA DA TUTTI PER UN 

PARTICOLARE MOTIVO: E’ GRATIS... MORIAMO DALLA VOGLIA DI VISITARE CARNAC, MA LA STANCHEZZA 

HA RAGGIUNTO IL CULMINE; CENIAMO E ANDIAMO A DORMIRE. 

14 Agosto: CARNAC-ST. NAZAIRE, 2160 KM 

OGGI LA PIOGGIA CI SVEGLIA DI BUON MATTINO, MA NON CI PERMETTE DI VISITARE A FONDO QUESTA 

MAGNIFICA CITTA’. OGGI, SECONDO LE PREVISIONI DEL METEO, PIOVERA’ TUTTO IL GIORNO. ANCHE SE 

C’E’ SOLO UNA PIOGGERELLINA LEGGERA, DOPO ESSERCI LAVATI E  VESTITI, CI INCAMMINIAMO PER IL 

CENTRO STORICO, E VEDIAMO LA CHIESA, I VARI NEGOZIETTI E LE TIPICHE CASETTE MEDIEVALI.  

PURTROPPO, APPENA RAGGIUNGIAMO I DOLMEN, A 20 MINUTI DALLA NOSTRA AREA DI SOSTA, LA 

PIOGGIA DIVENTA PIU’ FORTE, E I DOLMEN RIUSCIAMO A VEDERLI SOLO DA LONTANO, SENZA LA VISITA 

GIUDATA. RAGGIUNGIAMO IL CAMPEGGIO E VERSO MEZZOGIORNO, DECIDIAMO DI PARTIRE PER 

RAGGIUNGERE ST. NAZAIRE, AL CONFINE TRA BRETAGNA E LOIRA ATLANTICA. ALL’UNA SOSTIAMO IN 

UN’AREA VERDE A LATO DELL’AUTOSTRADA E PRANZIAMO AL  SACCO. CI RIMETTIAMO IN VIAGGIO E CI 

FERMIAMO NUOVAMENTE ALLA PERIFERIA DI ST. NAZAIRE, DOVE CI RIFORNIAMO DI VIVARIE PRESSO 

UN “AUCHAN”. VERSO LE 15.30 ARRIVIAMO FINALMENTE AL PARCHEGGIO FUORI CITTA’, E FINALMENTE 

IL CIELO SI RASSERENA. CI SAREBBE ANCHE UNA ZONA CARICO E SCARICO, MA LA STAZIONE DI 

RIFORNIMENTO PER L’ACQUA NON FUNZIONA... NOTIAMO POI CHE ACCANTO AL CAMPEGGIO, C’E’ UNA 

BELLISSIMA SPIAGGIA, E SUBITO INDOSSIAMO COSTUMI E CIABATTE. ALLE QUATTRO SIAMO GIA’ IN 

SPIAGGIA, E LE ONDE CI FANNO PASSARE UN POMERIGGIO INDIMENTICABILE. ALLE 18.00 IL CIELO SI FA 

NUVOLOSO, E IL SOLE COMINCIA A CALARE, QUINDI RAGGIUNGIAMO IL CAMPER, FACCIAMO TUTTI LE 

DOCCE, CENIAMO.   

 

15 Agosto: ST.NAZAIRE-BISCAROSSE, 2762 KM 

IL NOSTRO VIAGGIO CONTINUA ANCHE A NOTTE FONDA PER RAGGIUNGERE L’AQUITANIA, DOVE 

TRASCORREREMO IL RESTO DELLA VACANZA (CIRCA 2 SETTIMANE). MENTRE I BAMBINI DORMONO, GLI 

ADULTI SI METTONO IN VIAGGIO, FANNO UN PAIO DI TAPPE IN PARCHEGGI E AREE VERDI FUORI 

DALL’AUTOSTRADA E FINALMENTE, A NOTTE FONDA, DOPO AVER PERCORSO CENTINAIA DI KILOMETRI, 

TROVIAMO UN AREA DI SOSTA A LATO DELL’AUTOSTRADA DOVE POTER FNALMENTE RIPOSARE IN PACE. 

VERSO LE SEI DEL MATTINO, DOPO 4 ORE DI MERITATO RIPOSO, RIPRENDE IL NOSTRO VIAGGIO, E 

FINALMENTE RAGGIUNGIAMO L’AQUITANIA. ALLE 7.30 I BAMBINI SI SVEGLIANO E CI FERMIAMO IN UN 

PARCHEGGIO AD ARCACHON, DOVE SOSTIAMO E FACCIAMO COLAZIONE. DOBBIAMO URGENTEMENTE 

TROVARE UN BEL CAMPEGGIO, PERCHE’ ABBIAMO BISOGNO DI UNA LAVATRICE PER I NOSTRI PANNI, DI 

UN POSTO DOVE FARE CARICO E SCARICO E DI UN POSTO DOVE POSSIAMO FINALMENTE STARE 

TRANQUILLI, IN RIVA AL MARE... DOPO UNA MATTINATA INTERA NELLA RICERCA DEL POSTO, DELUSI 



SUPERIAMO LA FAMOSISSIMA DUNA DI PILAT, LA PIU’ ALTA D’EUROPA. NON C’E’ NEANCHE UN’AREA DI 

SOSTA, UN’AREA ATTREZZATA, L’UNICO PARCHEGGIO CHE C’ERA NEI DINTORNI COSTAVA 40  EURO A 

NOTTE, E NON AVEVA NEANCHE LA STAZIONE DI RIFORNIMENTO DI ACQUA. FINALMENTE, ALL’ORA DI 

PRANZO, ARRIVIAMO AD UNA PINETA IN RIVA AL MARE, IL “CAMPING-CAR DI BISCAROSSE”; UN 

PAESINO DOPO ARCACHON. NON HA NE’ BAGNI, NE’ LA CORRENTE NE’ LE LAVATRICI, MA CI 

ACCONTENTIAMO, PERCHE’ POSSIEDE IL CARICO E SCARICO, E UNA MITICA SPIAGGIA. SUBITO A LATO DI 

QUESTO CAMPING-CAR, C’E’ UN ALTRO CAMPEGGIO A 3 STELLE, CON GIARDINETTI, BAGNI, BARETTO, 

ACQUA POTABILE, CORRENTE, ZONE ALL’OMBRA E PREZZI ELEVATI... NON E’ IL NOSTRO CASO. 

PRANZIAMO, PASSIAMO IL POMERIGGIO RIPOSANDOCI E ALLE 16... TUTTI AL MARE: C’E’ UN VENTO 

FORTISSIMO E CI SONO DEI BELLISSSIMI CAVALLONI. LA SPIAGGIA ERA UN CARNAIO. DOCCE, CENA, FILM, 

NANNA. 

 

16 Agosto: SOSTA A BISCARROSSE 

OGGI RIPOSO. FACCIAMO COLAZIONE, ANDIAMO A FARE IL BAGNO (O ALMENO BAGNARE QUELLO CHE 

RIUSCIVAMO) NEL MARE MOLTO MOSSO, NON A CASO QUESTA ZONA E’ FREQUENTATA DA MOLTI 

SURFISTI. PRANZIAMO, IL POMERIGGIO TORNIAMO IN SPIAGGIA DOVE IL MARE E’ TALMENTE MOSSO 

CHE LA GENTE SI AMMASSA CON OMBRELLONI E ASCIUGAMANI SULLA DUNA SABBIOSA E LE ONDE 

RAGGIUNGONO PERSINO IL BARETTO; POI TORNIAMO AL CAMPER, CI LAVIAMO, CENIAMO, GUARDIAMO 

LA TV E DORMIAMO. 

 

17 Agosto: BISCAROSSE-MIMIZAN, 2820 KM 

LA CORRENTE E’ FINITA (UN GUASTO ALLA BATTERIA SI LAMENTA PAPA’) E L’ACQUA SCARSEGGIA. 

SIAMO COSTRETTI A LASCIARE L’ACCOGLIENTE “PARCHEGGIO-PINETA”. UNA VOLTA SISTEMATO TUTTO 

PARTIAMO E CON L’AIUTO DI UN DEPLIANT DI CAMPEGGI E AREE DI SOSTA DELLA ZONA, CI METTIAMO 

ALLA RICERCA DI UN POSTICINO CARINO. LA NOSTRA SCELTA RICADE SU UN CAMPEGGIO A 2 STELLE NEI 

PRESSI DI MIMIZAN. LA STRADA NON E’ LUNGA, MA IL CALDO E’ SOFFOCANTE (SPERIAMO FINISCA 

PRESTO...). MIMIZAN E’ UNA META DI MARE CALDO (E CHE CALDO!). A POCHI METRI DAL CAMPEGGIO 



GIA’ CAPIAMO DI AVER FATTO LA SCELTA SBAGLIATA, MA VEDIAMO DEI CARTELLI CHE INDICANO LA 

STRADA PER IL CAMPEGGIO MUNICIPALE CHE PERO’ E’ PIENO. QUINDI ALLA FINE RAGGIUNGIAMO UN 

CAMPEGGIO NEI PRESSI DEL LAGO DI MIMIZAN (ANZI CI E’ PROPRIO DENTRO): CAMPING MIMIZAN SUR 

LAC. POSSIEDE TUTTI I SERVIZI: CORRENTE, CARICO E SCARICO, ACQUA POTABILE, GIARDINETTI, BAR, 

NAVETTA, LAVATRICE DA 4 EURO, PIAZZOLE OMBREGGIATE (SE SI E’ FORTUNATI COME NOI), BAGNI 

MOLTO PULITI E GRANDI CON DOCCE LIBERE, LAGHETTO CHE OFFRE PASSEGGIATE E BAGNI PIACEVOLI. 

NONOSTANTE CI COSTI LA BELLEZZA DI 45 EURO A NOTTE, SCEGLIAMO DI STARE LI’. E’ DIFFICILE DA 

CREDERE, MA POSSIAMO ASSICURARE CHE L’AQUITANIA NON E’ UNA REGIONE FRESCA DATO CHE SI 

AFFACCIA SULL’ATLANTICO; SEMBRA DI STARE IN SARDEGNA, DOBBIAMO SPESSO ANDARE A BAGNARCI 

SOTTO LA DOCCIA PER NON PRENDERE FUOCO E LA TEMPERATURA OGGI TOCCA I 33-36 GRADI. MA E’ 

BELLO LO STESSO. PRANZIAMO, RIPOSIAMO, ANDIAMO AL LAGHETTO, CI LAVIAMO, CENIAMO, 

VEDIAMO UN FILM E NANNA. 

 

18 Agosto: SOSTA A MIMIZAN 

OGGI CI SVEGLIAMO DI BUON’ORA, E VERSO LE DIECI DEL MATTINO, FACCIAMO UNA SOSTANZIOSA 

COLAZIONE, CON CROISSANT, PRESI FRESCHI FRESCHI AL MINIMARKET DEL CAMPEGGIO. PASSIAMO 

TUTTA LA MATTINA A RIPOSARCI ALL’OMBRA DEL NOSTRO TENDALINO, PERCHE’ ANDARE ADESSO IN 

SPIAGGIA SIGNIFICHEREBBE BRUCIARSI I PIEDI. FINO A MEZZOGIORNO, TUTTO E’ TRANQUILLO, FINO A 

QUANDO IL NOSTRO VICINO, SI IMPANTANA NELLA SABBIA PER PARTIRE CON LA SUA ROULOTTE. 

ALLORA CI DIAMO UN PO’ TUTTI DA FARE: MENTRE GLI ADULTI SPINGONO E DANNO UNA MANO, I 

BAMBINI GIOCANO INSIEME AI 5 BAMBINI FRANCESI CHE STAVANO DI FIANCO A NOI. VERSO L’UNA 

PRANZIAMO, E ALLE DUE DEL POMERIGGIO SIAMO ALLA ROTONDA DEL CAMPEGGIO, VICINO AI 

GIARDINETTI, PER ATTENDERE LA NAVETTA GRATUITA CHE PORTA ALLA SPIAGGIA CHIAMATA “SEGOSA”. 

ALLE 14.05, CON 5 MINUTI DI ANTICIPO, ARRIVA L’AUOTBUS, E VERSO LE 14.40 RAGGIUNGIAMO UN 

PARCHEGGIO, CON A FIANCO UNA LUNGA VIA STRACOLMA DI NEGOZI DI BORSE, VESTITI E DI GELATERIE. 

IN FONDO A QUESTA SALITA, C’E’ L’ENTRATA DELLA SPIAGGIA: OGGI C’E’ LA BANDIERA GIALLA, E CI 

SONO DEI CAVALLONI ALTISSIMI: UN SACCO DI SURFISTI GIRANO TRA LE ONDE. ALLE 17.40, DOPO VARI 

BAGNI, RITORNIAMO AL VIALE PER UN PO’ DI SHOPPING, E PRENDIAMO ANCHE DA UNA ROSTICCERIA 

UN POLLETTO. ALLE 18.05 (SEMPRE IN ANTICIPO DI 5 MINUTI) ARRIVA IL NOSTRO BUS, CHE CI RIPORTA 

AL CAMPEGGIO. FACCIAMO LE DOCCE, CENIAMO, VEDIAMO UN FILM E POI DORMIAMO.  

19 Agosto: SOSTA A MIMIZAN 

GIORNATA DI RIPOSO COME IERI... 

20 Agosto: MIMIZAN-LOURDES 3077 KM 

OGGI CI ALZIAMO PRESTO, MA IL MOMENTO DELLA PARTENZA ARRIVA PIU’ TARDI DEL PREVISTO (9:45). 

IL TEMPO E’ NUVOLOSO E AFOSO; HA PIOVUTO UN PAIO DI VOLTE, GIUSTO UNA NUVOLETTA DI 



PASSAGGIO. IL NOSTRO OBIETTIVO ERA QUELLO DI PERCORRERE LA COSTA VERSO SUD PER TROVARE UN 

NUOVO CAMPEGGIO ACCOGLIENTE SUL MARE; MA UNA NUOVA SERIE DI EVENTI CI INDUCE A PENSARE 

CHE TORNEREMO A MONZA PRIMA DEL PREVISTO. I CAMPEGGI LUNGO LA STRADA SONO TROPPO CARI, 

LONTANI DALLA SPIAGGIA OPPURE PIENI, E INTANTO CONTINUIAMO A SCENDERE...CI FERMIAMO A 

PRANZARE A PANINI IN UN PARCHEGGIO E POI RIPRENDIAMO. LE SPERANZE SCARSEGGIANO SEMPRE DI 

PIU’, MA AD UN TRATTO MAMMA SCORGE UN CARTELLO STRADALE: LOURDES. PERCHE’ NO? NON 

ABBIAMO NULLA DA PERDERE. IL MARE PER IL MOMENTO NON SI TROVA E IL RITORNO E’ PREVISTO PER 

IL  30. IMBOCCHIAMO L’USCITA. RAGGIUNGIAMO COSI’ L’AMBITA META DI PELLEGRINAGGIO, ANCHE SE 

NON ERA NELL’ITINERARIO E’ SEMPRE UN BEL LUOGO DA VISITARE. CI FERMIAMO NEL “CAMPING 

DOMEC” (2 STELLE). E’ UN’AREA ERBOSA POCO FREQUENTATA, MA CIO’ LA RENDE MOLTO TRANQUILLA. 

L’ACQUA E’ POTABILE, I GIARDINETTI SONO CARINI, I BAGNI SONO GRANDI E PULITI, L’ELETTRICITA’ C’E’, 

IL CARICO E SCARICO PURE. STAREMO IN QUESTO PAESE AI PIEDI DEI PIRENEI PER 2 NOTTI, IL TEMPO PER 

RIPOSARSI E VISITARE IL FAMOSO SANTUARIO. POI DOCCIA, CENA, FILM E NANNA. 

21 Agosto: VISITA E SOSTA LOURDES 

OGGI CI ALZIAMO COME AL SOLITO VERSO LE 8.30, IL SOLE SPLENDE E VERSO LE 10 SIAMO GIA’ IN 

CAMMINO VERSO IL SANTUARIO DI LOURDES: PIU’ CI AVVICINIAMO, PIU’ AFFOLLATA DIVENTA LA 

STRADA. ARRIVIAMO IN UN GRANDE PIAZZALE CON LA MAGNIFICA CHIESA DI LOURDES: COMINCIAMO A 

VEDERE LA GROTTA DELL’APPARIZIONE, PERCHE’ LA CHIESA ERA PIENA DI SCOUT E TURISTI. UN SACCO DI 

GENTE PASSA DENTRO E TOCCA CON LE MANI E I FAZZOLETTI LA PARETE DELLA GROTTA. INTORNO ALLA 

GROTTA CI SONO DEGLI ENORMI PRATI E UN TORRENTE CON DEI PESCI GIGANTI E TANTE PAPERE. 

QUANDO LA CHIESA E IL SUO PIAZZALE SI SONO UN PO’ SVUOTATI, ENTRIAMO NELLA CRIPTA E NELLA 

CHIESA VERA E PROPRIA E LE AMMIRIAMO. VERSO L’ORA DI PRANZO TORNIAMO AL CAMPER, 

PRANZIAMO E CI RILASSIAMO PER IL RESTO DELLA GIORNATA. DOCCE, CENA, FILM, NANNA. 

 

 

 

 



 

 

22 Agosto: BEZIER OVEST, 3476 KM 

OGGI CI SVEGLIAMO VERSO LE OTTO, FACCIAMO COLAZIONE, CI LAVIAMO, FACCIAMO IL CARICO E 

SCARICO, E PARTIAMO, DIRETTI A VISITARE CARCASSONNE, LA FAMOSISSIMA CITTA’ MEDIEVALE. 

ALL’UNA ARRIVIAMO IN UN PARCHEGGIO POLVEROSO, A 5 MINUTI DALL’ENTRATA DEL CASTELLO. IL 

COSTO E’ DI 20 EURO A NOTTE, ANCHE SE E’ UNA TRUFFA, PER UN PARCHEGGIO SENZA SERVIZI, ACQUA E 

CORRENTE. PRANZIAMO E FESTEGGIAMO CON UNA TORTA GELATO IL COMPLEANNO DI FRANCESCA, CHE 

OGGI COMPIE 13 ANNI. DOPO PRANZO PRENDIAMO UNA NAVETTA CHE IN QUALCHE MINUTO CI PORTA 

A CARCASSONNE. SAREBBE STATO BELLISSIMO VISITARLA CON CALMA, MA FACEVANO QUASI 40 GRADI, 

E LA FOLLA INAUDITA CI SOFFOCAVA. LA CHIESA E’ STUPENDA, PECCATO CHE PER LA VISITA NEL 

CASTELLO C’ERA UNA FILA GIGANTE. PRENDIAMO UN PIATTO, PRENDIAMO UNA GRANITA E POI, STUFI, 

USCIAMO DA QUELL’INFERNO. ANDIAMO A PIEDI AL PARCHEGGIO, E IN MEN CHE NON SI DICA, CE NE 

ANDIAMO CON LE FINESTRE SPALANCATE. SPENDIAMO 5 EURO PER TRE ORE. DOPO UN LUNGO E AFOSO 

VIAGGIO, DOPO AVER VISTO NUMEROSI CAMPEGGI, ARRIVIAMO AD OVEST DI BEZIER, E ARRIVIAMO IN 

UN BELLISSIMO CAMPEGGIO, A 4 STELLE,  CON UN MODESTISSIMO PREZZO E DECIDIAMO SUBITO DI 

FERMARCI QUI. CORRENTE, ACQUA, PIAZZOLE SPAZIOSE, GIARDINETTI, RISTORANTE, BAR, SERVIZI, 

PISCINA E MARE... TUTTO QUELLO CHE CI SERVE PER 4-5 GIORNI. CENA CON PIZZA, PATATINE, 

ARANCIATA; FILM, NANNA. 

23 Agosto: CAMPING  LES FOULEGUES 

GIORNATA DI RELAX E DIVERTIMENT: DOPO UN’ABBONDANTE COLAZIONE, CI LAVIAMO, CI METTIAMO 

IN COSTUME E CI BUTTIAMO NEL NOSTRO MARE, IL MEDITERRANEO. LA SPIAGGIA SI TROVA A 10 

MINUTI DI CAMMINO IN MEZZO ALLA STERPAGLIA. IL TEMPO E’ BELLISSIMO, E STIAMO TUTTA LA 

MATTINA IN SPIAGGIA. DOPO PRANZO, COMINCIA A FARE CALDO, FACCIAMO TUTTI UNA PENNICHELLA, 

E ALL’ORA DI MERENDA FACCIAMO UN BEL BAGNO IN PISCINA... RICCA CENA, FILM E LETTO. FANTASTICA 

GIORNATA. 

24 Agosto: CAMPING LES FOULEGUES 

GIORNATA DI RIPOSO COME IERI ... 

25 Agosto: CAMPING LES FOULEGUES 

GIORNATA DI RIPOSO COME IERI ... 

26 Agosto: CAMPING LES FOULEGUES 

GIORNATA DI RIPOSO COME IERI, MA OGGI, SI UNISCONO AL NOSTRO SOGGIORNO QUI A NARBONNE 

DEI NOSTRI AMICI MONZESI CAMPERISTI: FEDERICO, ALESSANDRA, NICCOLO’ E VITTORIA. RESTERANNO 

CON NOI FINO A MARTEDI’. 

27 Agosto: CAMPING LES FOULEGUES 

GIORNATA DI RIPOSO COME IERI ... 

28 Agosto: BEZIER - DIANO MARINA; 3968 KM 



OGGI LA SVEGLIA SUONA ALLE OTTO, VERSO LE NOVE CI SEPARIAMO DAI NOSTRI AMICI E PARTIAMO 

PER RAGGIUNGERE L’ITALIA. IL NOSTRO VIAGGIO DI RITORNO E’ INIZIATO MENTRE LA NOSTRA VACANZA 

STA PER FINIRE. ALL’ORA DI PRANZO PRANZIAMO AL SACCO IN UN AUTOGRILL SOPRA MARSIGLIA. NEL 

POMERIGGIO PROSEGUIAMO IL VIAGGIO, RICCO DI PEDAGGI. FINALMENTE TORNIAMO IN PATRIA: 

ALL’ORA DI MERENDA ARRIVIAMO AD UN PICCOLO PAESINO CHE CONOSCIAMO GIA’ BENE, VISTI ALCUNI 

WEEK-END CHE CI ABBIAMO PASSATO: DIANO MARINA. CI FERMIAMO ALL’: “OASI PARK”, AREA DI 

SOSTA GIGANTESCA CON SERVIZI, ACQUA, BAR, PIAZZOLE SPAZIOSE, GIARDINETTI... IL TUTTO PER 15 

EURO A NOTTE (2 EURO IN PIU’ PER LA CORRENTE). CI RILASSIAMO DOPO UN LUNGO VIAGGIO, 

FACCIAMO DELLE DOCCE (1 EURO), ANDIAMO A CENA FUORI, PRENDIAMO UN GELATO E POI ANDIAMO 

A DORMIRE.  

29 Agosto: DIANO MARINA-MONZA  

ESSENDO ANSIOSI DI TORNARE A CASA, PAPA’ E MAMMA SI ALZANO PRESTO, VERSO LE SEI DEL 

MATTINO, PARTENDO COSI’ A TUTTO RAZZO. QUANDO VERSO LE OTTO CI FERMIAMO A FARE 

COLAZIONE L’AUTOSTRADA CI HA GIA’ CONDOTTO IN PIEMONTE. ORMAI SIAMO VICINI... RIPRENDIAMO 

SUBITO IL VIAGGIO. L’AUTOSTRADA SEMBRA INTERMINABILE, MA ALLA FINE RAGGIUNGIAMO IL 

CASELLO DI MILANO. SUPERATO QUEST’ULTIMO CONTINUIAMO PER LA STRADA. POCO DOPO 

ENTRIAMO A MONZA E POCO DOPO ANCORA ENTRIAMO NEL PARCHEGGIO DEL NOSTRO CONDOMINIO. 

SI PUO’ DIRE ADESSO CHE IL VIAGGIO E’ COMPIUTO. 

 

SPERIAMO CHE QUESTA LETTURA VI SIA PIACIUTA, E CHE SOPRATTUTTO VI SIA STATA D’AIUTO PER 

PROGETTARE IL VOSTRO TOUR IN QUESTE SPLENDIDE ZONE DELLA FRANCIA!!! ARRIVEDERCI A TUTTI!!!  

☺☺☺☺. 

 


